
カルシウムたっぷり！簡単『おからドーナッツ』♪ 

 おからは豆腐を作る際にできる豆乳のしぼりかすですが、安価なうえに、カルシウムや食物繊維をたっぷり

含んだ健康食材です。今回はこのおからを使用したカルシウムをたっぷり摂れるお菓子をご紹介します。育ち

盛りのお子さんはもちろん、便秘がちの方にも 

オススメです。簡単なのでぜひ作って下さいね♪ 

【材料】おから １５０ｇ 

ホットケーキミックス １５０ｇ 

豆乳ｏｒ牛乳 ８０ｃｃ 

（お好みで、粉糖やシナモンパウダー） 

① ボールに全ての材料を入れ混ぜ合わせる。 

② 揚げ油を１７０℃くらいに温める。 

③ ①をスプーンですくって油に落とし、 

色よく揚がれば完成！ 

※ 最後に粉糖やシナモンパウダーをかけても◎ 

 

 

 

今月の診療時間のお知らせです。 

★ 診療日  月曜日・火曜日・水曜日・金曜日・土曜日 

★ 診療時間 午前 9時～13時 午後 2時～6時半 

※ ＴＥＬ ０９５－８２１－０６４８ 

※ 土曜・日祝日 は休診日となっております。また、

29(土)は祝日で休診に伴い、27(木)は診療日とさせ

ていただきます。 

今月号の編集を担当しました歯科衛生

士の松尾です。 

ところで洗面所ってモノが溜まりませ

んか？試供品や合わなかった化粧品、買

ったことさえ忘れていたパックなど、意

外といろいろあるものです。 

そこで、全部棚や引き出しから出して、

使わないものは思い切って処分！必要な

ものだけのシンプルな生活って気持ちい

いですよ♪ 
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３ページの間違い探しに応募して下さった方の

中から抽選で３名の方にこちらをプレゼント！
奮ってご応募下さいませ。 

先月の当選者を発表します 

 

① 東小島町 

凜ちゃん （女性） 

 

② 中園町 

川間 様 （男性） 

 

③三景台町 

 桐子ちゃん（女性） 

『歯を守れ！予防歯科に命を懸けた男』 

 

テレビ番組でも取り上げられた、山形県酒

田市の日吉歯科診療所。ここは、地元の市民

の１割が通うという驚くべき診療所です。 

本書はその日吉歯科診療所の歴史をはじ

め、 

初診の患者さんへの取

材、 

小学校での予防歯科教

育、 

診療所理事長の熊谷崇医 

師の素顔までをご紹介。 

予防歯科の大切さがよく 

分かる一冊です。ぜひ一

読 

ください♪ 

お
め
で
と
う
！ 

下にある２枚の絵から間違いを５コ探し出そう！ 

答えは来月号にて発表！ 

簡単な間違いなのでご家族やご友人の方と一緒に 

挑戦してみて下さいね★５コすべての間違いを見つけた方は、 

間違っているところにマルをつけた絵とお名前を記入する部 

を一緒に切り取って受付にお渡し下さい！ 

ＦＡＸをお持ちの方はこのページをそのまま送信してください。 

ＦＡＸ番号はコチラ → ０９５－８２８－６６８７ 

※締切は４月２１日(金)まで！ 

お名前＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

ご住所＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

正解者の中か

ら 抽 選 で 、

『 歯 み が
きナップ』

を３名様にプ

レゼント！ 

詳しくは次の

ページをご覧

下さい。 
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